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HOLDERBANK: Der Effingerhort bietet suchtkranken Menschen, die es al/eine nicht mehr schaffen, professionelle Hilfe

Chance fur sinnerfilltes Leben ohne Alkohol

Der Effingerhort in Holderbank ist
seit 90 Jahren eine Station, wo
schwer Alkoholabhangige sich in pro-
fessionelle Therapie begeben kdonnen.
Bewohner wie Astrid und Roland
lernen dort, aus ihrer Misere heraus-
zukommen, indem sie ihr Leben neu
ordnen und ohne Droge den Alltag
wieder in den Griff bekommen..

Ursula Burgherr

- teil schlingeln sich die Wege
auf den Charneberg, wo der Ef-
“ fingerhort von Gppigen Gemu-
sebeeten umgeben steht. In
dieser abgelegenen Idylle ha-

ben alkoholkranke Menschen die -

Chance, von ihrer Sucht loszukom-
men und sich selber zu finden. Astrid
und Roland sind zwei der Bewohner,
deren Alltag einst nur noch vom Alko-
hol bestimmt war. Zittern schon -am
Morgen bis zum ersten Schluck.
Wiahrend sie als Hausfrau vor allem
heimlich in den eigenen vier Wanden
trank, ging er noch seiner Arbeit nach
— den Flachmann immer in -der
Schreibtischschublade. Beide wussten:
so geht es nicht weiter.

Es brauchte Mut, um den Schritt zum
Entzug in der Klinik fur Suchtkranke
in Holderbank zu wagen, dem fur je-
den Betroffenen eine einwdchige Ent-
giftungskur im Spital oder in- einer
psychiatrischer Klinik vorausgeht.
Dann der Aufenthalt in der Abge-
schiedenheit, der von neun Monaten
bis zu drei Jahren dauern kann.
Roland: «Als ich hier eintrat, war es fir
mich, wie wenn hinter mir eine un-
sichtbare Tire zugehen wirde. Man
hat mir das Natel abgenommen, und
anfangs fuhlte ich mich in meiner per-

Astrid und Roland (mit Heidi Sommer, links) geben ihrem Leben neue Perspektive mit Unterstiitzung des Effingerhort-Teams

sonlichen - Freiheit total einge-

. schrankt.»

Alltag ohne Sucht 5
Die Strukturen im Effingerhort sind
straff: Zu den Mahlzeiten, punkt 7, 12
und 18 Uhr muss jeder erscheinen.
Besuch ist in den ersten drei Wochen
keiner erlaubt, Ausgang erst nach

sechs Wochen und dann nur in Be- .
_ gleitung. Dazu wird man in eine Ar-

beitsgruppe eingeteilt, die alle drei
Monate wechselt, sei es Waschereli,
Kuche, Garten, Landwirtschaft oder
Hausdienst usw. Leiterin Heidi Som-
mer: «Die Leute hier mussen wieder

A i

lernen, ihren Tag zwischen Arbeit und

* Freizeit zu strukturieren.» Die Pflicht,

regelmassig zu essen, ist kein Schul-
meistern sondern lebenswichtig far
Menschen wie Astrid und Roland, die
Nahrungsaufnahme allzu oft durch
Alkohol ersetzten. Wie erlebten es die
beiden, als das fur sie bisher existenz-
bestimmende Suchtgetrank aus ihrem
Leben gestrichen wurde? Roland: «Ich
war schon drei Monate trocken, als ich
in die Klinik kam. Die anfangliche
Lust zu trinken verschwand, sobald ich
mich in die Tagesstruktur eingelebt
hatte.» Die Frau kam im Anschluss an
einem Spitalentzug nach Holderbank.

/|

dch war kérperlich und seelisch

“schlecht beieinander — die Nerven

vom Alkohol geschadigt», erinnert
sich Astrid. «Ich habe mich einfach
reingeschickt, gemacht was ging. Lust
zu trinken hatte ich aber von Anfang

an nie.» -

Den Weg zu sich selber finden
Ein wichtiger Bestandteil des Entzugs
sind Gesprachstherapien, die einzeln,
in Gruppen und geschlechterspezi-
fisch stattfinden. Die Leute werden
sich bewusst, wieso sie getrunken ha-
ben. Dann werden andere Verhaltens-
muster eingetibt. Roland: «Wenn man

weiss, in welcher Situation zur Flasche
gegriffen wurde, muss man dem etwas
entgegensetzen und ein anderes Ventil
suchen. Zum Beispiel spazieren, in den
Wald gehen, schreien...» Mit Konflik-
ten umzugehen, sei es privat oder am
Arbeitsplatz, und sie nicht einfach -
«wegzuschwemmen», sind wichtige Er-
fahrungen, die eingetibt werden.

Der Effingerhort verfiigt iiber Kontakt
zu Firmen und Institutionen, wo die
Therapierten die Arbeitswelt in Rea-
litat erleben. Astrid hat bis Dezember
einen 50-ProzentJob in einem Alters-

heim bekommen. Wie lange sie im Ef-

fingerhort bleibt, weiss sie noch nicht.

-Roland will seine Therapie Ende des

Jahres abschliessen und bewarb sich
soeben fiir eine Stelle im Finanzpla-
nungsbereich.

Sinne fiir die Umwelt wecken
Drei Dinge sind — so Heidi Sommer —
wichtig fur einen erfolgreichen Ab-
schluss der Therapie: «Wohn- und Ar-
beitssituation mussen geklart sein und
die Nachbetreuung in einer ambulan-
ten Suchtberatungsstelle. Diese Vor-
aussetzungen sind unerlasslich, um
nicht wieder ins alte Fahrwasser zu ge-
raten.» Gipsen und Malen gehoren ne-
ben Sport ebenfalls zum Programm
des. Effingerhorts. Auf dem Charne-
berg kénnen die Menschen ihre krea-
tiven Fahigkeiten wieder entdecken.
Astrid: «Ich ging vorher mit einem
Brett vor dem Kopf durch die Welt. Als
ich Bilder malte, habe ich Farben und
Formen erkannt, was mir vorher alles
egal war.» Und Roland: «Ich sehe wie-
der die Farbenvielfalt der Natur, wofir
ich vorher kein Gespur hatte, weil ich
immer dem Alkohol nachrannte.
Noch nie freute ich mich so sehr auf
den Herbst wie dieses Jahr.» e




